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    위 본인은 2023년 8월 23일(수), 8월 31일(목) 평송수련원에서 

  개최하는 대전광역시학원연합회 헌혈의날 행사에 참여하여 

  대한적십자사 대전세종충남 혈액원에서 실시하는 

  생명을 살리는 헌혈 행사에서 헌혈할 것을 약정합니다.

                    
                 
                    2023년   월   일

  약정인                    학원   원장             ( 서  명 )  
                           
                 

대 전 광 역 학 원 연 합 회

회  장   정  한  태

 ◉ 대 한 적 십 자 사

         대전세종충남혈액원     

후원  하  나  은  행

                  



❐ 혜  택
  - 10개 항목 혈액검사 및 건강증진 효과

     [혈액형, SUB(혈액형아형), ABS(비예기항체), B형간염바이러스항원, ALT(간기능검사),
      C형간염바이러스항체검사, HTLV항체, 매독항체,  총단백, 핵산증폭검사]
  - 헌혈증서 발급 [추후 수혈 시 비용공제]
  - 다회헌혈 시 헌혈유공장 수여 [은장(30회), 금장(50회), 명예장(100회) 등]
  - 헌혈 1회당 봉사활동 4시간 인정(ww.vms.or.kr) 
  - 소정의 기념품 제공(택 1) ※ 기념품 재고상황에 따라 품목 변경될 수 있습니다.

   

❐ 안전한 수혈 및 헌혈자 보호를 위한 헌혈 참여 기준
▸ 신체조건 : 만16~69세 / 남성 50kg, 여성 45kg 이상
    <단, 65세 이상인 자의 헌혈은 60세~64세까지 헌혈 유경험자만 가능>
▸ 헌혈준비물 : 신분증(모바일신분증, 공무원증, 운전면허증, 여권 등 가능)
▸ 전날 과음하지 마시고, 숙면 후 아침식사는 필수(생리기간 불가능)
▸ 전혈헌혈 8주, 성분헌혈 2주 경과 후 헌혈 가능
▸ 코로나 치료종료(완치) 후 10일 경과 후 헌혈 가능
▸ 치료 목적 약물 복용, 예방접종 등 아래기간 경과 후 헌혈 가능

   o 1일 : 약복용(두통약 등), 독감 및 A형간염 예방접종
          <단, 혈압약, 당뇨약, 고지혈증약 헌혈가능>
   o 3일 : 병원 처방 감기약 등 치료 목적 약 복용, 한의원에서 (일회용) 침, 부항 혹은 사혈 받은 경우
   o 7일 : 항생제, 무좀약 등 복용/ 코로나19 예방백신접종

   o 1개월 이상 : 탈모제, 여드름 치료제, 전립선비대증 치료제, 내시경, 외국 방문, 독감

   o 6개월 이상 : 문신<눈썹 포함>
▸ 말라리아 위험지역 숙박 시 아래기간 경과 후 헌혈가능<단, 11월~3월 숙박은 헌혈가능> 

위험지역: 경기도(파주시, 연천군) 인천(강화군), 강원도(철원군)

   o 1일이상 6개월 미만 숙박: 1년간 전혈 헌혈 제한
   o 6개월 이상 숙박(군복무) 및 거주: 2년간 전혈 헌혈 제한

      ※ 헌혈가능 여부는 헌혈 당일 문진 간호사의 추가적인 문진을 통해 판정됩니다.


